论从学会阅读到从阅读中学习的转换
王 静   成都市双流区双华小学   18228360729
摘要：阅读丰富、扩展着人生经验。青少年的阅读通常被划分为2个递进的连续阶段：“学会阅读”和“从阅读中学习”。这2个阶段的转换期大致位于小学3、4年级，也就是9岁左右。本文将从阅读的意义、学会阅读的途径等几个方面论述从学会阅读到从阅读中学习的转换。
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1、 阅读的意义

何为阅读？本文认为阅读是指利用视线扫描，筛选所需信息，调动已有经验，引发思考，获得新思维、新体验的复杂过程。为何阅读？首先，前文已提到阅读能够获得新思维、新体验，丰富、扩展人生经验。其次，阅读能够连续不断地提升读者对话书面文本的能力以及对世界与人生的认识力、感受力。再次，古往今来、古今中外，不少有识之士言简意赅地指出阅读的意义——杜甫有言：“读书破万卷，下笔如有神。”高尔基道：“书是人类进步的阶梯。”朱永新说：“一个人的精神发育史，就是他的阅读史。”……还有，《义务教育语文课程标准（2011年版）》在阅读方面明确要求：“具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受和理解的能力。能阅读日常的书报杂志，能初步鉴赏文学作品，丰富自己的精神世界。能借助工具书阅读浅易文言文。背诵优秀诗文240篇（段）。九年课外阅读总量应在400万字以上。”[
]
可见，阅读对人的成长有着举足轻重的意义，是人发展过程中必不可少的活动过程。既然已经认识到了阅读不容小觑的作用，小学生又该如何学会阅读并在转换期较为顺利地实现从学会阅读到从阅读中学习的转换呢？下文将对此问题进行较为深入细致地讨论。
二、学会阅读的途径
“‘学会阅读’  是指学生具备一定的识字量，掌握了最基本的阅读技能，能对文字进行解码并从书面材料中获得意义（理解）。”[
] 因此，本文将从以上三方面探索学会阅读的途径。
（1） 识字学词有良方
《义务教育语文课程标准（2011年版）》要求第二学段（3-4年级）“对学习汉字有浓厚的兴趣，养成主动识字的习惯。累计认识常用汉字2500个左右，其中1600个左右会写。有初步的独立识字能力。会运用音序检字法和部首检字法查字典、词典。”[
] 
北师大版小学语文4年级上册要求学生独立识字学词。本文认为独立识字学词的当务之急是必须清楚何为汉字，何为词语？起码能够具备在语句中准确断词的能力。为何本文非得强调弄清汉字、词的概念？其实，关于字，学生基本不存在模棱两可的情况，虽然几乎没有人可以为汉字下一个言简意赅的定义；而对于词，小学生的判断可就没那么得心应手了。（例如：在北师大版小学语文4年级上册第五单元——“桥”中《飞夺泸定桥》独立识字学词阶段，对于文本“1935年5月，北上抗日的红军向天险大渡河挺进。大渡河水流湍急，两岸都是高山峻岭，只有一座铁索桥可以通过。”）[
]学生闹出了将“流湍”、“山峻”等理解为词语的笑话。所以，本文认为有必要渗透汉字、词的概念。汉字是记录汉语的书写符号系统。简言之，可以理解为由笔画或部件组成的个体。而词是指能够独立运用的最小的语言单位。在解决了理论层面的问题，接着就应该是小学生到底可以用什么方法独立识字学词？关于此问题，本文给出如下建议：

1、发挥联想，具体有以下三种联想方式<（1）加一加（女+兼=嫌）、（2）减一减（骗-马=扁）、（3）换一换（骗-马+羽=翩）>，2、说顺口溜（碧：王姑娘、白姑娘一起坐在石头上），3、编故事（缚：一寸长的生字将杜甫绑起来），（4）运用造字法，研究表明：85%的汉字运用了形声（“由表示字义类属的部件和表示字音的部件组成新字” 
[5]）的造字法，则可以不断传授部件的意义（有部件“氵”的汉字其意思与“水”密不可分，如：溪，原指山里的小河沟，现在泛指小河沟；而部件“冫”则表示“冷”、“ 冻”，如：冰，水在0℃及以下的状态，给人以寒冷的感觉）及其不同位置的表意功能（“月”部在左边与“身体器官”密不可分，如“肝”“肺”“肠”等；在右边则表示 “时间”，如“期”“明”“朝”等）。学词方法如下：1、结合图片、实物、教具等载体理解，这种方法主要是帮助学生建立词语与实物或实际情况的联系，促进语义理解，多用于缺乏相关认知与体验的低段学生（如：认识“房檐”时，由于学生多生活在楼房里，缺乏相应认知，此时，可运用图片辅助理解）。2、发挥想象理解，此法需要学生调动已有的认知、体验，常用于具备一定认知与体验的学生。3、通过近义词（意思相近或相关的词语）、反义词（意思相反或相对的词语）理解，但需注意近义词是有着细微差别的，这些差异是由语义的轻重、范围的大小、适应的对象、搭配的习惯、感情色彩的不同、文体风格不同、旧词语新词的使用等方面的原因导致的；还需注意的是运用反义词理解词义需要反其义而用之。4、结合具体语境（语言单位出现时的环境，包括上下文语境、情景语境）理解（如：“可怜九月初三夜”中的“可怜”意为“可爱”，而“他刚三岁就死了父母，真可怜”里的“可怜”则意为“值得怜悯”）。5、理解重点词语，再将各字词的意思按一定语序组合起来（如：“垂涎三尺”，先理解“涎”，意为“口水”，那么该词的意思就可以大致理解为口水留得很长，表示非常馋或想要得到什么）。
（二）看书阅读有妙招

通过学习，有了一定的识字量，但要向“学会阅读”迈进，还需要一些阅读技能，当然，技巧的选择依赖于文本体式以及读者的阅读目的。“方法与目的相对，目的不同，方法就要变换。但方法也受制于对象，在诸多的制约中，文本体式最为重要。”
阅读方式包括精读、略读、浏览、默读、朗读、复述、背诵等多种方式。
1、 文本体式决定阅读方式

文章从实用性上可以分文学作品（包括小说、诗歌、戏剧、散文）和实用文章。两者的阅读方式存在本质差异，简言之，“实用文章阅读是‘得其意可以忘其言’；而文学作品阅读则‘品其言才能会其意’。”
也就是说实用文章的阅读主要是抓住其主要信息，着重弄清文章在说什么（如：邀请函：读者需要且仅需要弄清活动主题、时间、地点、邀请对象、邀请人，其他信息大可忽略不计）。因而，此类文章可多采用略读（着眼于文章大意或有意找所需材料，其他无关信息则忽略）、浏览<包括扫读、跳读、截读>的方式。而阅读文学作品首先要深入细致地品味、揣摩语言才能体会其中的意思、意味，多采用精读（根据写作顺序，从头至尾、一字不漏地阅读、思考）、默读（一种不出声、不动唇、不指读）的方式，其中，北师大版小学语文四年级上册要求的批注式阅读便是精读的好方法；其次得把小说当小说读，把诗歌当诗歌读，把散文当散文读。小说主要把握小说的三要素，即人物、情节、环境；诗歌主要把握其意象、意境，可采用默读、朗读、背诵等方法。
2、 阅读目的决定约定方式
    小学生阅读方式的选择还应参考自己的阅读目的，所谓“有的放矢”。若仅需获取信息甚至消磨时间，大可略读、浏览；若目的不仅为理解语句的字面意思、深层含义、感情色彩，还要概括段落大意、弄清内部层次及其与全篇中的作用，更要把握主要内容和中心思想、文章思路与写作特点等则需运用默读、精读；如果目的在于理清脉络、积累语言，那么复述不失为一种好方法；如果需要速度成熟、丰富语言，朗读、背诵就显得尤为必要了。

“万变不离其宗”，小学生应该根据自己的阅读需要以及文章体式选择适当的阅读方式实现快速高效的阅读，丰富、拓展自己的人生经验。
（三）解码理解有诀窍
      阅读活动的核心：理解，它有个2过程，外显过程，即视觉的看和内显过程，即思考、想象；这2个过程同步发生。学会阅读的本质是学会理解，即学会与文章对话。 理解至少有2个层级：语言层级（理解句子意思）、语篇层级（理解文意），因此，阅读需要理解关键词语含义，弄清句子意思，关注文意；而每个层级又包含2个不同层面，即表层信息、隐含信息。故而，阅读不仅需要利用合适的方式看字，更需要借助理解挖掘背后的信息。关于隐含信息的发掘，小学生可以运用的方法有联系、联想。上述所论述的理解的不同层级和不同层面又囊括于理解的3个表征中：表层编码、篇章格局、情景模型。前两个表征与层级中的语句层级、语篇层级相对应，故不在此赘述。而情景模型相当于“个人化的篇章格局”，即建立自己个性化的理解。

“从阅读中学习”是指为了获取某种信息、查询重要的细节、解答问题、评估所阅读的材料、应用阅读资料、享受阅读的乐趣等而进行的阅读。
  通过上文所介绍的方法，学生学会阅读，进而逐步用学到的方式方法从阅读中学习。
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